《福建文化记忆·福建古村落》
第10集  夜赛龙舟三溪村

2014年6月1日晚，福建长乐江田镇的三溪村，灯火通明，锣鼓喧天，在穿村而过的南溪之中，两艘龙舟箭一般地同时驶出，数十支桨整齐地在水面上划出一道道美丽的弧线，随着节奏鲜明的锣鼓声激溅起一朵朵水花。而在后面紧紧跟随的，还有数十艘龙舟在水中竞渡……

南溪两岸，人潮涌动。龙桥之上，热闹非凡。数千人乘着夜色观看比赛，其中还有不少远道而来的摄影爱好者带着“长枪短炮”，不断地聚焦一艘艘一掠而过的龙舟……两岸此起彼伏的加油声、吆喝声和欢呼声，响成一片，把平日里宁静的温柔水乡，彻底变成了一个狂欢之夜！

自古龙舟日竞渡，独有三溪夜赛航。近年来，长乐三溪更是将夜赛龙舟的独特习俗发挥得淋漓尽致。每到端午，村里的男女老少就会聚在一起夜竞龙舟，迎接中华民族的传统节日。

说是男女老少，一点也不夸张。长乐三溪的龙舟竞渡鼓励全民参与、图的是热闹，男女老少组成混合队参加比赛，并不稀奇，稀奇的是三溪村常年有数支“凤舟队”活跃在各种赛事之中。参加比赛时，她们优美的身姿和清亮的吆喝声，成为一道靓丽的风景线。

自古女子观看龙舟赛都是犯忌的，更何况参加龙舟比赛。现在，全村近百艘龙舟里就有数十艘“凤舟”。

三溪自古热闹繁华，罗联、福清、东山、感恩等地的人都来三溪买卖，贸易十分繁荣。每逢节日神诞，大小街巷摩肩接踵，主街闹市水泄不通。据史料记载，唐朝潘氏先祖就在这里繁衍生息。在漫长的历史岁月中，三溪凭借自然造化之力和文明教化之功，创造了光辉的时代篇章，留下了众多的名胜古迹和人文之美。

三溪村背倚屏山面向东海，山清水秀石奇洞美。吴航十二景之一的“屏障铺霞山积锦，龙潭印月水浮珠”中的“屏障铺霞”就在三溪。而横跨溪上的五座唐宋古石桥与南北双溪的人居景观融合为一，更体现了江南水乡的悠美意韵。

首桥位于三溪之首，建于宋代。长达9米、厚达半米的桥梁石横跨两岸，历经数百年依然作为村中的主干道使用。桥边千年古榕下有十余块明清时期留下的历代修桥碑刻群，碑上还刻有水利公约。斑驳的文字诉说了经年的沧桑，弥漫着古老的气息。伫读桥与碑铭，可知当年建桥修路的艰辛，让人们深刻地感受到了三溪自古沉稳的文脉和源远流长的根系。

位于鼎溪枢纽之处的大桥，是三溪最古老的桥梁，始建于唐代。大桥由16块条石架构而成，每块重逾6吨，全长43米。桥面斑驳地刻有各种文字，造型古朴，石厚桥坚，是研究古代桥梁建筑的珍贵文物。

下桥，又称夏桥，坐落在三溪中街。桥边的“二难碑”，是为纪念宋大中祥符元年（1008）三溪潘循、潘衢兄弟同登进士而立的。兄弟同榜高中，乡人以此为荣，美称其为“二难”，并将当时的安时乡改为二难乡、归义里改为同荣里，以示荣光。

“二难”兄弟是三溪潘氏的第五代传人。据三溪《潘氏族谱》的记载，潘氏始迁祖潘肇遵曾祖父潘纲之嘱，于唐咸通二年（861）从“剧贼猖獗”的南安迁居长乐三溪，并以儒学传家，簪缨赫奕，成为当地望族，主导着三溪建桥、设庙以及敬宗收族等公共事业的创建。二世祖季荀官至御史中丞，潘氏由此号称“世中丞”。自唐至清潘氏一族出过进士上百位，有“一门十进士，四世五中丞”之美誉。如今三溪的潘氏宗祠，通过为数众多的楹联、牌匾记录着潘氏在各个年代的家族荣耀。

从历史之中走来，三溪潘氏的荣耀，除了家族本身的家学渊源以外，还与各个朝代其时当地的政治环境、民间土壤和文化氛围密切相关。

南宋淳熙年间（1174～1189），理学家朱熹因避“伪学”之祸借居三溪，里人进士张一渔与朱熹同朝为官，交谊深厚，便请朱熹来家乡开馆授徒传经。为了便于朱子讲学，张一渔特创建紫阳阁，供朱子起居和教学。从此，乡中子弟多授业于朱熹。尤其是潘氏一族，在朱熹的点拨与教导之下，十二年连中十进士，将潘氏的科举功名之路推向了高潮，长乐文风，也为之大振。

传道授业解惑之余，朱熹有感于三溪山水秀丽，留下了“溪山第一”、“鸢飞鱼跃”等题刻。因年久剥落，今所存“溪山第一”乃长乐古槐人、明兵部侍郎陈省补书。紫阳阁后的岩石傍有一丛墨竹，相传是朱熹居此所栽，因平日里常练书法，每次都将余墨泼在丛竹之中，久而久之竹竿漆黑如墨，称为“朱子墨竹”。竹子至今已传植千年，却依然挺拨茁壮，枝杆呈墨，甚为奇特。

紫阳阁历来为培育人才之所，陈省于阁前立有“钟秀毓英”石牌坊，坊内五谷亭内石壁尚有县痒生潘世壁勒的“山光潭影”等摩崖石刻。2000年之时，乡人重修紫阳阁，并在阁旁建了一座香梅轩，铺上200米长的通道，使屏山和柏山相连起来，直通“钓鳌台”。

钓鳌台由两块巨岩重叠而成，上面刻有“钓鳌”两个遒劲大字，下面是才翁的篆书题刻（叠字幕“庆历丁亥秋，飓风起，余涉是山巅，观海波也，才翁题”）。才翁姓苏名舜元，时任福建观察使，是北宋著名书法家。《中国美术家词典》称其“工篆隶，尤善草书，清劲老健。”庆历丁亥是北宋仁宗庆历七年（1047）距今已近千年。巨岩右方还有两首五言律诗篆书，记述了宋时当地“飓风掀涨海，淠卤灌低原”的海啸灾情，分别为宋熙宁年间（1068～1077）福州知府兼转运使张徽和福建转运判官蒋之奇的题刻。张、蒋二诗刻，篆法别具一格，多作异体，亦可见当时篆书的另一种风尚。同时，这些摩崖石刻为研究宋代篆书风格和长乐市的历史地理变迁提供了珍贵的资料。

南宋至元末战乱频仍，相对平静的长乐乡间是省城遭受战火时人们最好的掩蔽之所。南宋后期，屏山上修建了一座朝元观，因其朝向三溪之源，故取《易经》“元”字之训，取名“朝元”；朝元观中供奉的并不是三清，而是佛祖、观音。朝元观紧临三台庵，据说三台庵最初祭拜的神祗是朱子及其门生，但不知从何时起，三台庵中供奉的神灵变成了焯着灵异的五灵公。五灵神作为民间祭祀的偶像，并未见容于当时的礼教，却成了三台庵的尊神，体现了三溪自古以来兼容并包的民间信仰。

在朝元观的右边，有一个天然形成的皈愚洞，洞顶的大岩石长达25米，重约600吨，下面仅有三块岩石顶住，有一大半是悬空的，但洞内广阔平坦，皈依者静坐莲台，自是别有意境。

屏山之颠，云雾随风起伏荡漾，势若“天龙”携群山奔向大海，然而在群峦的怀抱之中，形成了一块三四百平方的平旷巨石，巨石中浑然天成一个圆井，即为“天龙井”。相传井无底，古时有一头小牛伸头向井中喝水，不慎跌入井中而不见。次日，人们在海边发现了它的尸体。
而位于屏山脚下的植柱庙，也有着各种各样动人的传说。据《长乐县志》记载，因其石室内“望之若植柱然”而得名植柱庙，又有洪氏女“刳蛟于水滨”、“县尉王撰以祷雨获应”等传说而赐额“显应”庙。1940年初有抗日游击队活跃于此地，被汉奸告发后，植柱庙被日寇飞机炸毁。数年前，旅外乡亲集资重修此庙，再现了庙宇光辉。植柱庙旁还有一处景观，称为龙潭，当地人俗称“破石潭”。水色湛蓝、清澈如镜，青天彩霞、山峰倒影尽收潭底，常有过往行人为之驻足，流连观赏。

屏山南麓的鹫岭祠一度是三溪最重要的神庙，因而号称“首庙”，供奉着鹫岭祠尊王（土谷神）。根据鹫岭祠外现存的石刻记载，北宋元祐九年（1094），郑、林等姓乡人即捐建该庙。鹫岭祠是三溪历史上有文字可考的最早出现仪式组织和仪式活动的祠庙。这种活动叫作“莲社”。“莲社”为佛教用于忏悔修行所建的场所，通过信众捐赠，举办法会，纪念阿弥陀佛所发的四十八种誓愿。据刻于祠外岩石上的《尤（鹫）岭祠莲社记》记载：这次“莲社”活动从淳熙十五年（1188）一直到绍熙元年（1190）才宣告结束，可见当时规模之盛。（叠字幕：“淳熙十五年，集众既于本祠，建造莲社。及至绍熙改元冬，四十八会圆满，计收余利六千四贯文足。”）

除了名胜古迹之外，三溪的古民居，也别具特色。灰墙红瓦，墙头耸越，门墙之内，雕饰精美的门窗廊庑、挑梁穿斗，十分抢眼。人们徜徉其间，仍然可以深刻地体会到长乐三溪那无处不在的高超建筑工艺，感受到古代三溪人对和谐居住环境的注重与追求。

春入三溪曙色开，五云瑞气蔼蓬莱。山川俊秀的三溪，自古地杰人灵。古时乡里人“爱想闲，嫁到三溪石门前”的动人歌谣，如今依然传唱。但现在人们所羡慕三溪的，并不是想闲，而是想在长乐南乡这个经济发展最为强劲的村庄，有一番更大的作为……
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